Cing doc va chia $@ nhiing tam
sl cila mot du hoc sinh Vigt
Nam tai Ao vé mat Valentine xa

qué hudng.

Ngay...

C6 mot diéu dang noi la
3 ngay nita la dén Valentine,
khong khi yéu duong ngap
tran dudng phé. Hang quan
nao cing trang tri dén nhap
nhay, hoa ti€t trai tim va that
nhiéu hoa..dep lung linh, lam
Itc nao di ra ngoai minh cing
dan mat vao hai bén du‘o‘ng
chdng bao gid nhin thing c3.
Troi se lanh, lai thém khoéng
khi nay ntta, nhé nha phat
khoc di dugc. Bay gio Ha noi
chic cang dang dén hoa nao
nhiét ca 1én réi. Moi ngudi cu
héi minh Valentine § chau Au
th€ nao, tuyét khong?! U, qua
la c6 dung chdt mot ngay 1é
tinh nhan that, nhung thuc sy
thi minh mong dugc don
Valentine & qué nha hon. Du
la chua c6 nguci yeu, chua
phal khd sé thém vi néi nhé
dy, nhung minh van mudn
Valentine dugc & bén ngudi
than va ban bé. DG thi than
hon nhiéu so véi bay gig, nhin
nguoi ta di trén duong tay
trong tay &m ap nhu thé€. Nhé
héi trude, lan nao dip nay hoi
doc than tui minh cing kéo
nhau di 4n uéng khap noi roi
chen chuc ra meiy khu dong
ddo cac cap doi “chi ché ban
tan”. Bay gig thi chiang dugc
th€ nia réi. Budn that. Hon
nta nidm, minh van chua quen
v6i cdm gidc dang 6 xa nha
dén bao nhiéu cay s6 nhu thé.
Nhé hoi méi sang, cai gi cang
la lam. Ngay cd xem ban do
minh cing khong bi€t cach.
Hoa mait vi nhing ki hiéu
ching chit trén tdm bang chi
dudng, khong duéi mot lan
minh da di long vong mai
trong moét khu phd va cuodi
cung nhan ra dang di lai dang
dudng vira di. Héi dudng bang
ti€éng Anh thi toan nhan dugc
nhing chi dan bing ti€ng
Phap. Minh dau nghi rang moi
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thi lai phtic tap dén thé€. Vay ma héi 6 nha da 1én ca
mot k€ hoach “du lich ba 16” tham thu khip ndi nia
cht. Cubi cung thi vi s¢ lac dudng, cd nhé moi ngusi
nifa, lam minh suét ngay ngdéi nha 6m may tinh chat
chit vGi tui ban. Hon sau thang trong mot moi truong
mdi, xung quanh toan nhiing ngudi xa la..Cha, minh
van khong hiéu ndi 1am thé€ nao minh c6 thé vigt qua
ngan ay thdi gian. Phdi ty lo liéu tdt cd moi viéc, lam
quen vGi nhitng thi méi va nhat 1a lam quen véi nhing
ngudi moi. Bay giéd minh da co thé ty minh tim dudng
bang ban dé, biét ndu mot s6 moén Ao va c6 cd 2 ngudi
ban than rat dang yéu nia. U, minh nhé nha that,
nhung chua mot lan héi han vi da quyét dmh du hoc
Nhing trdi nghiém méi khi€n cudc séng ciia minh day
mdéi la. Minh cing kham pha ra nhiéu diéu & ban than
va da “16n” lén that nhiéu. Me chac chang bao gio hinh
dung dugc minh c6 thé khau va va hoc ndu an rat nhanh
nhu bay gio. Ca tui ban nita, chac khong ngd dugc mot
dita mGd miéng ra la ché Viéet Nam minh thiéu “pro”, &
nudc ngoai thé nay thé€ kia ma bay gid cau nao cing toan
khen nudc minh ca, va, khen chan thanh nira.

Lai sip trdi qua mot Valentine nita réi, nhanh
qua...Phdi né lyc hon mdéi dude, khong thé diing yén
khi thdi gian ct tréoi van vyt nhu thé. Nao, Valentine
nay, mong rang hoi doc than ctia minh sé ki€m dugc
mot nita d€ cdm thdy ngay nay thuc sy y nghia, ciing
mong rang tui né du hanh phuc bén ngudi yéu thi cang
luon danh “nhitng khodng ling” trong tim cho minh
nita chd, hihi. Mong ring minh sé khong d€ phi mot
chut thdi gian nao. C4 udc mo to oanh cho yéu thuong
sé tran ngap khip ndi trén ddt nuéc minh nita - diéu
udc ma chua bao gid minh nghi dén héi con § nha.
Viét Nam, than yéu that!

P.A



Sach hay
1 MB cho rat
nhigu finh yéu

“1 MB khong di cho mot
ban nhac, khong did cho mot
btc 4nh, nhung la d4 cho rat
nhiéu tinh yéu.” bay la 16i
tam sy cta nha vian Tran Thu
Trang vé cudn sach 1 MB Yéu
— cudn sach ma cé6 da mong
udc td lau trudc khi no ra
doi, chi don gidn “dé hom
nao tréi nhe 1én cao mé ra
doc ting chut thi hay biét
mday”. Thuc chat, 1 MB Yéu
la tuyén chon nhiing entry
Vi€t vé tinh yéu “rdt d6i trong
lanh,.., khong hin la tdn van
hay truyén ngin, chung don
gidn la mot cai gi dé doc
xong thdy mém long”. Nhiéu
ban doc da rat thdc méic va
to mo vé cai tén 1MB Yeéu.
Tén sach dugc dat dua trén
dung lugng cua file ban thdo,
thém vao do, né cing rat phu
hgp véi tich chat “cong nghé”
ctia tap hop nhitng tac pham
“s6” nay. Va nén chang, co
thé goi do la thanh cong
budc dau cta ngudi bién soan
trong viéc gay dugc an tugng
trong long cong chiung?! “Va
toi tdng “1 MB Yéu” cho tat
ca cac ban, cho nhiing ai da,
dang va sé trdi qua nhing
giay phuat diéu ky cta tinh
yéu” — xin dugc khép lai bai
gi6i thiéu nay vdi 16i chia sé
cia chinh ngudi bién soan
cuén sach, blogger Kin Kin.
Mong rang véi 1MB Yéu trong
th sach ctia minh, cac ban sé
c6 nhiing khodng khic tinh
khoi trong tam hén, dé dua
nhiét tinh nuoi dudng va dp 1t
nhiing yéu thudong “trong
sudt, vo hinh nhung cing day
mau sic” trong tim minh,
ban nhé.

Mai Duong

Cam nang )
Ciing xac dinh “chién luge” cda néml

“Thang Giéng la thang an chdi” da qua mat roi!
Bay gid da la thang hai, thoi diém dé ban quay lai vé6i
cong viéc ctia minh dé ti€p tuc né Iyc va né lyc hon
nita. S&n sang gidy but dé dua ra nhifng muc tiéu can
dat dugc cho cd mot nam tron ven nao. Cung tham
khdo mot s6 ggi y nho nhd sau day dé c6 mot ban ké
hoach “perfect” nhé!

Viéc xac dinh diung muc tiéu la diéu hét stic quan
trong. Tat nhién ban khong muoén mat cd nam trdi
theo dudi mot muyc tiéu “vo ich” dung khong? Nao, tiéu
chi clia nhiing muc tiéu “chinh xac” la muc tiéu doé
phdi la cai ma ban than thuc sy muon lam, chit khong
phédi la nhing viéc ban phdi lam hay nén lam, nhing
viéc ngudi khac bdo ban lam. C6 nhu vay, ban mdéi co
dt nhiét huyét va dam mé dé theo dudi chi. Dé dat
dugc muc tiéu ban phdi c6 mot cam két that sy manh
mé. Lac quan 1én nao, luon tin ridng ban sé thyc hién
dudc va luon theo duéi né nhé. Ban cing co6 thé chia
sé muc tiéu véi mot ngusi than nao d6 dé giup chinh
ban than minh c6 dong luc thuc hién.



Bloc SV

Mot diéu cing can cha y la ban phdi thuc t€ mot
chit khi dua ra muc ti€éu cho minh néu khong mudén
ching mai chi nim trén gidy t6. Ban nén xac dinh lai
khd nang, nguén lyc, va dic biét la quyét tam cta ban
dé co thé thuyc hién muc tiéu dua ra. Néu ban diat muc
tiéu qua cao, khong mang tinh thyc tién va lac quan thai
qua thi khong nhing khong dat dugc, ban con bi mat
thdi gian nita. Viéc tif bé gitta chiing ciing c6 thé khién
ban budén chan va mat ty tin, ban khong hé mudén thé
chat nao, duing khong?

Ti€p theo la 1én k€ hoach cho cac muc tiéu ciia ban.
Ké& hoach sé giup ban r6 rang hon trong vi éc th vc hi én
muc ti éu dit ra. Cha y nhitng diém sau nhé:

- Hinh dung két qua ma ban sé dat dudc

- Lap k€ hoach cho cac cong viéc dya trén nguén
luc sdn c6/ co6 thé huy dong dugc

- Phan bd thdi gian, thid ty uu tién cong viec mot
cach hgp ly

- Kiém soat va danh gia qua trinh thyc hién dé co
thé diéu chinh kip thdai

Khong phai lic nao moi viéc cling sudn sé nhu trong
k€ hoach, bdi vay ban khong nén qua cing nhic, néu
khong muén that bai dé dang khi gap kho khan ngoai du
tinh. Ngay tit dau, nén cd gang liét ké cac kho khian va
thach thic ma ban c6 thé sé giap phai. Lap mot s6
phuong an dy phong dé déi phoé v6i nhitng tinh huéng bat
ngd. Nhé thé, ban sé khong qua lung tang khi g ap kho
kh an.

Co6 k€ hoach chi dong diéu chinh cho phu hgp va
khong nén qua lo ldng néu muc tiéu ctia ban bi thay déi.
Nhitng thay ddi phu hdp sé gitp ban tién dén dich nhanh
hon ma. Cach tot nhat dé ban khong xa réi va bé quén
cac k€ hoach ctia minh la tu tao ra cac hé théng nhic
nhé. Pon gidn nhat nhung hiéu qua nhat, hay viét tat ca
nhiing gi ban mong muoén, ban suy nghi, ban du dinh va
cac muc tiéu ban phai thuc hién. Tai liéu héa cac cam
két, xay dung 10 trinh thyc hién va dan chaing lén ban,
tudng hodac chdé nao ban luén nhin thdy né. Viét cac muc
tiéu 1én nhitng ché ma ban sé thdy nhiéu lan trong ngay.
Va trén tdt cd, ghi nhé chung bang tri ndo va c4d trai tim
minh, sé ching th € bi nhitng viéc khac lam xao nhang,
ban nhi?

Lién tuc theo doi su ti€n trién ciing la mot viec nén
lam. Ban sé khong biét 14 ban da lam dugc dén dau,
dugc bao nhiéu phan ctia muc tiéu n€u ban khong c6 mot
k€ hoach cu thé, ké hoach cang chi ti€t cang tot. Khi do
ban sé bi€t dugc ban da hoan tat dudc cong viéc nao va
diéu nay tao thém dong luc cho ban thuyc hién cac cong
viec ké ti€p. Nén tap thoi quen khi chép hang ngay
nhiing cong viéc ban thyc hién. Xem xét lai cac cong viéc
va dya vao kinh nghiém cting nhu cdm nhan ciia ban dé
c6 nhing diéu chinh phu hgp.

Bait dau véi viéc tap trung vao nhitng cong viéc ma
ban that sy muon lam va cam két manh mé véi chinh
minh dé€ thyc hién thanh cong, ban nhé!

Nhat Quynh
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Led Zeppelin
tham gia
Glastonbury
Festival 2008!

Nhém nhac rock
huyén thoai nay da lam
chan dong du luan sau
khi quay lai v6i mot budi
biéu dién tai O2 Arena,
London hoi dau thang, va
cong b6 ké hoach trd lai
san khau thé€ giéi véi tour
dién vong quanh th€ giGi
18 thang.

Chinh nhd Led
Zeppelin, Michael Eavis
da nay ra y dinh té chiic
Glastonbury Festival sau
khi xem buéi biéu dién
ciia ban nhac ¢ mo6t san
khdu ngoai trdi nam
1970. Ca4 nhém cing lén
ké hoach sé biéu dién &
New  York's Madison
Square Garden, noi ho da
té chitc thanh cong ba
budi biéu dién “chay vé”
hoi nam 1973.

C6 diéu, van chua co
mot thong bao chinh thiec
nao, mac du Led Zeppelin
c6 no6i bong gio vé viéc ho
sé coOn ti€p tuc chdi cung
nhau.

Theo Plant, viéc Led
Zeppelin tai hgp lau dai
la mot k&€ hoach tuyét voi.
Tat cd thanh vién cua
nhom déu rdat mong chd
diéu nay. Tay guitar Page
cung tuyén bd rang: “Néu
chi biéu dién trong mot
show thi chung toi da
chidng mat cong dé léen ké
hoach tai hgp nhu thé”.

Cha, xem ra Lep
Zeppelin da quyét tam
1dm réi. Chung ta chi con
viéc vui vé chd dgi su tré
lai dinh dam cda “nhing
ké ngau hing ki di” thoi
nhi.
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e o i e
Hoe céch yéu mii bdo higm

Bat dau tir 15/12/2007, mi bdo hiém da chinh thtec
tré thanh ngudi ban dong hanh véi “chi€c x&” yéu quy cda
moi ngudi. bay 1a quy dinh cta chinh phtd, va véi mic
phat kha cao 150 nghin/ lan vi pham, it ngudi muon “pha
luat”. Cung nhom CTV Blog.SV di “tour” tham do y kién
clia cac ban tré sau gan hai thang ‘cap ké” cung mu bao
hiém va tim gidi phap cho nhiing van dé ho gip phai véi
MBH.

1. V6i D.D, viéc phdi doi ma bao hiém 1a mot cuc
hinh, ban van chua quen dlio’c vGi viéc lac nao ciung pha1
doi mot chi€c mi khong dugc nhe nhang cho lam mobi
khi phéi leo lén xe may. “Ngay cd mi thudng minh cing
rdt it khi doi, bay gio lai phdi doi cd mi bdo hiém nita
nén khong quen. Luc nao doéi len cing c¢6 cdm giac hoi
vang vat nhuc dau.”

Nao, v6i vdn dé cam giac vang vat nhitic dau nay, co
1é ban nén xem lai chat lu’dng chi€c mi bdo hiém mlnh
dang st dung. Du’ng ngai “dau tu” cho mot chi€c ma “xin”
bdi ban phai st dung ching kha thuéng xuyén va co thé
st dung lau dai ma. Hon nia, cung can chu y dén stc
khée ctia minh chd. Doi mia dé “bdo hiém” ma con mang
thém bénh thi khong vui chit nao ban nhi. Néu khong
phai do chi€c mi chat Iugng kém thi c6 thé ban dang
mac bénh tu’dng tugng day. Suy nghi tich cyc 1én nao. Co
gang day lai cdm giac kho chiu vGi viée phal doi ma bdo
hiém, ban sé khong con tudng tugng ra chitng nhic dau
kia nita dau.

2. “Minh cdm thay MBH rat bat tién. Pi dau cing
phéi ké ké mang theo, dé & xe thi lo nom ndp mat trom.
Lai con rdat kho dé nghe dién thoai nita chi” — N.T chia
sé. Co &, bat tién 1a van dé dang quan tdm nhat cta
MBH. Nhiéu ban con lay 1y do thao ra thao vao mat thai
gian nén doi mi nhung khong cai khoa day. Cung mé xé
van dé nay nhé.

Trude tién cung van la viéc phal thay ddi suy nghi
cta chinh minh. Néu ban d¢i mi ma khong chiu cai khoa
ciing chdng khac gi khong doi ma. Pa “mat cong” doi roi
thi tai sao lai khong cai lai dé an toan hon nhi? Thoi gian
mé khoa cung chang lau 1&m. Con vé
viéc kho nghe dién thoai thi ban c6 thé
lya chon nhing chi€c mu nta dau véi
day deo gon, sé khong hé b4t tién nia
dau. Hodc c6 thé nghi tich cuc thé nay
nhé, khong nghe dién thoai khi di xe
cing la mot viéc dam bido an toan cho
chinh ban ma. bung la viéc mang mu
bdo hiém di khdp noi bdt tién that. Lya
chon mot chiéc mi nhd gon va xem viéc
mang mi bdo hiém theo ngudi cing nhu
mang theo mot chi€c tai xach sé khién
ban thodi mai hon nhiéu trong van dé
nay.

3. La con gai, T.H rat cha y dén van
dé “xinh xdn". Ban cho rang doi mi bdo
hlem lam ai cung glong ai “nhu robot ay,
ching dep ti ndo”. H da mat ca ngay di
chon mii ma chang tim dugc cai nao ung
y. “Khong phai chi la kiéu dang minh con
rat ban khoan vé van dé mau sac. Tuéng
tugng xem, mac mot bo vay mau xanh lai

doi mot chi€c ma mau dé thi
trong sé thé€ nao.”

Giai phap cho vdn dé
thoi trang nao. Ban lo ngai
minh sé “nhu robot”, chang
néi bat ti nao u? ‘Co rat
nhiéu loai ma kha nhe
nhang, phu hgp vdi con gai.
Hon nita ban cing co thé
“lam dep” cho mi ctia minh
bang cach mang noé di
“thdm my”, trang tri mi
theo y thich ctia minh. Pam
bdo chi€c mu cta ban sé
rat riéng va khong lan véi
ma khac. Con viéc két hgp
trang phuc. Qud la khong
dé dé co mot bo suu tap mi
vG6i di cac loai mau. Béi vay
ban nén chon nhitng mau
trung tinh dé két hgp quan
4o nhu mau trang, den,
héng vé d6. Cing nén
“duyét” lai td quan ao cia
minh dé xem téng mau cht
dao la gi dé c6 thé lya chon
mau phu hdp. Con mot goi
y rat hay cho ban 1a trao
ddi. Nay nhé, mdi ngudi
trong gia dinh ban sé phai
c6 toi thiéu mot chi€c mi
bdo hiém diang khong? Néu
moi ngudi mua nhiing mau
khac nhau thi da c6 dén 4,
5 lya chon cho ban réi day.
boi MBH ma van thdi

trang, khong kho, ban nhi.
Thém ntta, ban chi déi mu
khi ngdéi trén xe thoi ma,
diung qua lo ling vé van dé
“xinh xdn” nhé.

Mai Du’o’ng




"Con gai, mot tiéu vi tru
day bi hiém va khoé hiéu!". D6
la cau néi clta miéng cda
nhiing "nam t& han". Nhung
thyc ra cac "co6 nuong"' cing
khong kho hiéu va bi hiém
lJAm dau. "Mot tiéu vii tru bi
hiém va kho hiéu" cing c6
thé dem ra phan tich r6 rang
ranh mach, ding nhu cac con
s6 thong qua ling kinh cia
cac nha khoa hoc day. Xem
nay:

Trong mit nha Toén
hoc:

Con gai d6i v6i nha toan
hoc 1a mot con s6 pi bi 4n.
Pem khai cidn "sdc dep" cia
ho "n" lan thi chung ta sé
thay khuon mat cda con gai
la tap hdp nhiing hinh khoi.
bo6i mat la cung chua goc 30
do, mui la tam giac vuong
pitago vdi cac canh 3, 4 va 5.
Con miéng hoa dao ching
qua la hai cung parabol lay
né6t rudi lam tam diém.

Nhuge diém: Diing bao
gid di tim nghiém x cliia tam
hén hoc va md tuéng dén mot
gidi Nobel toan hoc ban nhé
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Ciam nang
Con gai

vi d6 la bai toan v6i nghiém s6 vo han khong tuan hoan.
Co6 thé ho mdi hap dan chi, phdi khong nao?

Véi nha Vat 1y hoc - con gai 1a mot chi€c dong ho
cat:

Né&u ban ngo6i canh mot co6 gai 1dm 16i, ban sé thay
thdi gian tréi i ach nhu moét con rua cong da. Nhung sé
hoan toan trai ngugc lai né€u bén canh ban la mot co
gai xinh xdn va néi chuyén c6 duyén. b6 chinh la tinh
tuong doi ctia con gai. Thdi gian 1a mot ké hac am luon
am anh cac co gai. Khi ho 18 tudi, ho 1a mot thién than.
Khi 30 tudi, ho luén biic minh vi ngudi trong guong va
khong bao gid chiu thita nhan d6 la minh. Theo cach
dinh nghia ctia cac nha Vat ly, sic dep ciia ho khong tu
nhién sinh ra va cing khong ty nhién mat di ma chi
chuyén hoéa tit mot co6 gai sang mot phy nit va cudi cing
la mot ba gia (nhung c6 mot diéu dang khi noi la khi
gia thi phu n@ van dep, vi ho la phai dep ma, hi).

Nhugce diém: Tam trang ciia cac co6 gai la mot phan
iing day chuyén. Ho c6 thé bung ndé néu xuc tac véi
nhau. Vi vay ma ching ai phii nhan cau "ba co6 gai va
mot con vit lam thanh mot... siéu thi", ban nao thanh
minh dudc cho cac ban gai khong?

Nha Sinh vat hoc - con gai khong khac mot chu
ngua:

Con gai 1a mot sinh vat "nhao" vi co thé ctia ho 95%
la nuéc. Ho luon kiéu hanh cao dau truéc bon con trai
va luén c6 "dudi" nhé! (c6 nang con c6 may dudi lién
kia). C6 mot diac diém lam cho co thé con gai khong
giong véi thuc vat vi duéi anh mat tréi ho quang hgp
manh dén ndi mat ho ndi "ddy mun'.

Nhuge diém: Ditng bao gid choc dé dén nédi ho néi
gian dén phat khoc nhé! Vi nuéc mit ctia ho con khing
khi€p hon cd dai hong thiy sinh ra loai ngugi day.

Con gai - giot thiy ngan trong mit cac nha Héa
hoc:

Con gai xinh dep va 1l6ng lanh nhu moét giot thiy
ngan, nhung cdn than khi cham tay vao nhé, vi tay rat
dé bi phan hiy day. Khi néi nong, con gai sé phdn ing
va téa ra modt nang lugng Q, khi diu dang nuy cudi cta
ho 1a mét chat xic tdc manh dén néi mot dic vua hung
manh cing phdi quy goi ntta kia. Ho rat ham an nén
x€p ho vao chiic "khong no". Hién nhién la khi ban bé
ho vao 16 ndu, phdn tng phan huiy lipit sé tao ra xa
phong va nudc.

Nhudc diém: Khi thidng hoa, con gai luon loe loet
sdc mau nhung ho cing c6 thé bi "khi mau" néu bi tat
axit vi ai d6 ghen tudng, hic!



Mait na - suy nghi ciia nha Tam 1y hoc
vé con gai

Con gai c6 thé khoc lic hanh phic
nhung ciing c6 thé cudi lic qua dau khé.
Buéi sang ban c6 thé néi chuyén véi ho vé
mau son, budi chiéu la khen mai toc dai
ctia ho, budi t6i ciing hom 4y, tranh xa ho
ra nhé, néu thay nhitng bi€u hién bén
chén, cau git. N€u ma bi cdu xé thi ding
trach khong canh bao truéc nha, lic ay
con gai khong doan trudc dugc dau.

Nhudc diém: Ho luon lam thiét hai
ngan sach cta coéng ty bd me va luon
chuyén tién sang cong ty vién thong vi
thich nau chéao.. dién thoai. C6 1€ nén
thi€t k€ mot dao luat phat vi cdnh nhing
cudc dién thoai qua dai dong.

Nhin mot cach khoa hoc thi con gai la
nhu vay. Va day la mot s6 bat mi ti phia
con gai nhé! Con gai rat thich dugc quan
tam chiéu chudong. Chi mot tin nhan, mot
ca dién thoai héi tham cing di lam ho xtic
dong vo cung. Mot diac diém nita 1a con gai
rat yéu su lang man, nhiing sy lang man
nhe nhang nhu cing mét niia di trén con
duong ngap huong hoa sitta hay dudc hat
tding mot bai hat chidng han. Va con gai
cing rat nhe nhang tinh t€ nhé! Khong
qua phtc tap, nhung cing khong hé don
gidn, ban nhi?

Nhat Quynh
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