» THANG BA - THANG THANH NIEN VA SUC TRE.

PEN LUC DE “REFRESH” HOAT DONG DOAN, HOI
MINH SAU MOT THOI GIAN LIEN MIEN CAC DIP
NGHI LE ROI DAY BAN! CUNG THAM KHAO KINH
NGHIEM TU NHUNG CAN BO DPOAN, HOI VE CAC
PHUONG PHAP CHUA TRI BENH TAT CUA DOAN/
HOI VIEN, PUOC NHOM CTV BLOG SV GHI LA

“"NGAITHAM GIA”

Can bénh dang lo ngai
nay khong phai khong
c6 phuong phap diéu tri
dau. Giao viéc tan tay sé
khong doan/héi vien nao
thodi thac duoc. Van dé
la can bd Boan chd chét
can lén ké hoach cu thé va
xac dinh dung doi tuong.
Chuy khau “chon mat gui
vang” nay nhé, néu giao
mot viéc qua “to tat” cho
mot nhan chua kinh nghiém
lAm dam nhiém thi that tham hoa. Theo Lé Nga (Cuu
can bo Hoi SV Truong PH Kinh t€ Quéc dan) thi mai
ban sinh vién déu la nhing nhan t6 day tiém nang cda
hoat dong Boan, Hoi. Biéu quan trong la can bd cha
chét biét cach phan bé cong viéc khéo léo va “co tay
chan” khdp noi dé kham pha ra diém manh cla cac
nhan t6 tiém nang nay. Con naa, “Dé cac ban doan/
hoi vien thay cong viec minh ddm nhiém thuc sy hGu
ich véi ban than ho, cac ban ay sé nhiét tinh tham gia”
- N.Hoang (can boé Boan Truong BH BH Ha noi) chia
sé. Thir két hop thanh phuong phap “giao viéc hau ich
tan tay” dé khac phuc bénh “ngai tham gia” cac lop
truéng, bi thu nhé!

“BONG DUNG THAY CHAN"

Pay la can bénh “nhiéu lan gap phai” clia cac doan/hoi
vién. Theo Ngoc Tu (sinh vién Truong BH Giao théng
Van tai) thi co thé do phai lam di lam lai mét loai cong
viéc khién nhiéu nguoi cdm thay nham chan. Cac ban
€06 thé ddo vi tri cho nhau trong mot thoi gian, nguoi
quen lam viéc nay chuyén sang lam viéc clia nguoi khac
(chu y la van phai c6 nguoi nhiéu kinh nghiém dam

THO O

nhiém vi tri then chét nhé). Goi y tha hai la cung
trién khai nhing hoat dong maéi. Nhing cai dau
bung né dau réi, dong gop y kién di nao. Chung
tay phat trién hoat déng maéi nhét dinh sé giup cac
ban tim lai cdm hing va nhiét tinh voi cong tac
boan, HoI.

IM LANG LA VANG

Tinh trang im lang, chd doi chu toa cho y kién roi
biéu quyét kha quen thudc trong cac budi hop
Poan, Hoi. Thé nhung sau budi hop, nhing y kién
ngoai lé lai co phan s6i ndi, hao hung. Ha Anh, can
b6 Poan Viéen BH Md Ha No6i bat mi kinh nghiém
chtia bénh khong chiu phét biéu trong cac budi
hop: “Can nguyén clia bénh nay la do cac ban ngai
phai dua y kién trudc nhiéu nguoi, so mat long,
ngai n6i trudc dam dong. .. BE khéc phuc, chd toa
€6 thé dé nghi moi nguoi ghi y kién vao gidy va nop
lai, khong can thiét phai ghi tén. Theo kinh nghiém
cla minh, cach nay nhiéu khi thu lai duoc nhiéu
dé xuat rat thu vi day. Cac ban th 4p dung xem
5aon?”

>> CHIK
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Iris Krasnow

“Toi la con gai clia me t6i” dé cap dén
maGi quan hé giGa me va con gai — mot
m6i quan hé phuc tap nhung cing
rang budc gan két hon bat ki méi quan
hé nao.

Ol

Su khac biét gitia hai thé hé: thé hé me
- thé hé clia nhing nguoi tung trai, thé
hé con - thé hé cla lép tré thoi dai moi
lubn muén khang dinh minh, khong
muon bj rang budc boi bat ky diéu
gi... davo tinh tao ra mét khoang cach
gitia me va con. Nhung tat ca nhing gi
me lam cang chi vi muén con gai minh tré nén doc lap
hon, manh mé hon... Va chi khi da truéng thanh va trai
nghiém cudc séng nhiéu hon, nhimg cé con gai moi cd
co hoi thdu hiéu long me...

Tac gia Iris Krasnow la nguoi c6 moét tudi tho nhiéu
bién dong va méi quan hé nhiéu cung bac véi nguoi

maoi nhan ra gia tri va soi day tinh than
mong manh nhung vé cung bén chat
clia tinh mau t&. Cang chinh diéu nay da
thoi thuc nha bao - tac gid sach tam ly
xa hoi Iris tro chuyén véi hang tram phu
nG vé chu dé nhay cam nay. Nhing cau
chuyén bét dau tir loi dé nghi: “Chia sé
VOi t6i vé me clia co nhé”, bang su lang
nghe véi ca tam hon va kha nang phan
tich, t6ng hop khéo léo, tac gia da mang
dén cho chung ta moét cuén sach thuc
su'y nghia.

Thong diép ma Iris gtii dén tat ca nhing
nguoi con gai, la: “Hay hiéu me minh trucc khi qua
muodn” — rat ngan gon, nhung giau gia tri nhan van.
Kinh nghiém khi doc cuén sach nay cia minh:

Nén doc it nhat 2 lan. Nén doc ky va ngam nghi ky khi
doc tirlan 2. Tin rang du khong la con gai, ban cing sé
cam thay xuc déng sau sac.

me clia ba. Khi ciing da tré thanh mot nguoi me, ba .
>> GIO

LA CON GAI, THAT TUYET!

m v duoc ton vinh, sao lai khong thay vui co
chu? La con gdi, that dang tu hao! Chang
% phai cang ngay cang cé nhiéu n gidi tham
gia vao cac vi tri chd chét trong xa hoi do
sao. O! V6 s6 vi du nhé! Nhu la cuu Ngoai
truong My Condoleezza Rice, Thu tuong
Ukraine Yulia Tymoshenko, cuu thu tudng
Anh Magaret Thatcher... C& nam ban nam
|6p minh déu rat ngudng moé Hilary Clinton,
tan Ngoai trudng My day.

“Rat don gian, nhung lai cuc ky phuc tap.
Rat yéu dudi, nhung lai vé cung manh mé.
Rat kho hiéu, nhung cang rét don gian.
Rat dang trach, nhung VO cung tuyét @
VOI....

Vi co ay la con gai!”

Hom trudc tinh ¢ doc duoc mot doan viét
vé “gioi minh” clla mét thanh vién nam
trong dién dan, béng dung thay vui va vui
ludn ca ngay hom ay. La con gai, that tuyét
day chu! Tt nho dén gio, di dau minh cang
luén duoc uu tién, duoc nhuong nhin. Lon @:

lén thi duoc phép diéu da. Ngay ca nhdng

san pham danh cho con géi cing da dang, phong phu
hon ctia con trai nhiéu. Ong anh trai suét ngay thdc méc
sao con gai “diéu oi la diéu” thi khéng sao, con trai chu y
dén an mac moét chut la bj y kién lién.

La con gai, that tuyét voi nhing niém vui
nho nhd thé nay thoi: Buoc bé va anh trai
chiéu chudng vo cung, dugc me rd di hoc
lam banh va trang diém, thinh thodng co
mot anh mat nguéng mé clia nguoi qua dudng khi minh
mac vay méi, duoc gigo vién thé duc uu ai hon...

La con gai that tuyét nhi?

Thang ba nay c6 ngay Qudc té phu na. Dip 1& tét ki niem
danh cho chij em trong nam thi khong thi€u. Ma hinh nhu
chdng c6 ngay nao danh riéng cho nam gidi ca. Buoc la
mot phan clia “mot ndia thé gidi” ludon duoc tang qua

>> GIO
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