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1. Tình hình COVID-19 ở Việt Nam hiện nay?

2. COVID-19 lây qua đường nào? 

3. Chúng ta có loại bỏ hoàn toàn được COVID-19 được không?

Bạn có biết?



Cần học cách sống chung AN TOÀN
với COVID-19



Kể các hoạt động thường ngày có khả năng
phơi nhiễm với COVID-19?



Bạn có biết?



Thao tác “an toàn” của mỗi người dân có vai trò

RẤT QUAN TRỌNG trong phòng chống COVID-19?



NGUYÊN TẮC 5K

Bộ Y Tế khuyến cáo



I. ĐI CHỢ/SIÊU THỊ

1. Chuẩn bị
đồ đi

chợ/siêu thị
• Nguy cơ cao hay thấp?

2. Mua bán • Nguy cơ cao hay thấp?

3. Về nhà • Nguy cơ cao hay thấp?



1. Chuẩn bị đồ đi chợ/siêu thị

Trang phục
(quần áo, giày dép, 
khẩu trang, kính, 

găng tay)

Đồ đi chợ
(làn, túi, xe kéo, 

găng tay thực phẩm, 
lọ sát khuẩn bỏ túi, 

phiếu đi chợ)

Đồ dùng cá nhân
(thẻ hoặc chìa khóa
xe/nhà, điện thoại, 

ví tiền)



Đeo khẩu trang

Khi nào đeo khẩu trang y tế, khi nào đeo

khẩu trang vải? TIẾT KIỆM VÀ HIỆU QUẢ



Đeo khẩu trang đúng cách



Đeo khẩu trang vải đúng cách



HÃY CÙNG NHAU THỰC HÀNH 

ĐEO KHẨU TRANG



2. Hoạt động mua bán

1. Trình phiếu
mua hàng/Chọn

hàng

• Nguy cơ cao hay thấp? ĐẢM BẢO NGUYÊN TẮC KHOẢNG CÁCH VÀ KHÔNG CHẠM VỚI 
NGƯỜI KIỂM SOÁT KHU MUA BÁN, NGƯỜI BÁN VÀ NGƯỜI MUA KHÁC

2. Đựng hàng • Nguy cơ cao hay thấp? TỰ CHỌN HÀNG/ 
CHẠM TỐI THIỂU

3. Trả tiền
• Nguy cơ cao hay thấp? 

GIỮ KHOẢNG CÁCH VÀ 
CHẠM TỐI THIỂU



HÃY CÙNG NHAU THỰC HÀNH 

MUA BÁN Ở CHỢ VỚI NGUYÊN TẮC

1. KHÔNG TIẾP XÚC GẦN

2. KHÔNG CHẠM HOẶC CHẠM TỐI THIỂU VÀO BỀ MẶT 

- Nếu chạm đồ vật không phải của mình thì ĐEO GĂNG

- Nếu chạm đồ vật cá nhân của mình thì THÁO GĂNG HOẶC 

SÁT KHUẨN TAY



TÌNH HUỐNG 1 

Nếu bạn đang ở chợ, có ai đó gọi điện cho bạn, 

bạn sẽ thao tác thế nào?



TÌNH HUỐNG 2 

Khi nhận hàng hoặc tiền trả lại bạn cần thao

tác như thế nào?



3. Khi về nhà

1. Cất xe/tầng
hầm chung
cư/đi thang 

máy/mở cửa

• Nguy cơ cao hay thấp? NGUYÊN TẮC: 
CHẠM TỐI THIỂU VÀ GIỮ KHOẢNG CÁCH

2. Xử lý hàng đã
mua

• Nguy cơ cao hay thấp? SÁT KHUẨN BỀ MẶT TÚI/LÀN/XE 
ĐỰNG HÀNG, KHÔNG XỊT SÁT KHUẨN VÀO ĐỒ ĂN

3. Xử lý đồ cá
nhân và Cởi
trang phục

• Nguy cơ cao hay thấp? SÁT 
KHUẨN VẬT DỤNG CÁ NHÂN VÀ 
KHÔNG CHẠM MẶT NGOÀI KHI 
CỞI TRANG PHỤC



Thực hành 1 

Vệ sinh tay và Sát khuẩn vật dụng cá nhân: 

chìa khóa, điện thoại, mặt nạ/kính đeo, ví tiền?



Thực hành 2 

Cởi trang phục?

Nguyên tắc: 
1-KHÔNG chạm MẶT NGOÀI của trang phục

2-KHÔNG treo TRANG PHỤC “BẨN” với đồ

“SẠCH” trong nhà



II. ĐI ĐỔ RÁC

1. Thao tác
với túi rác

tại nhà

• Nguy cơ cao hay thấp? 1- Sát khuẩn tay, đeo khẩu trang; 2-
Buộc kín và túi rác không nên quá đầy/Nếu rác thải có vật sắc
nhọn, nên đựng vào lọ nhựa rồi mới cho vào túi đựng rác

2. Thao tác
tại phòng

rác

• Nguy cơ cao hay thấp? Tay nắm cửa, 
nắp thùng rác, TAY của người đổ rác

3. Về nhà

• Nguy cơ cao hay thấp? 1-
TAY người đổ rác KHÔNG 
chạm vào nắm cửa nhà
mình; 2-Rửa tay, sát
khuẩn tay; 3- Tháo khẩu
trang bỏ vào thùng rác và
rửa tay thông thường



Thắc mắc, trao đổi?

Liên hệ: TS. Vũ Thị Thơm hoặc

Cán bộ Bộ môn Y Dược học cơ sở

Email: thomtbk5@gmail.com

Điện thoại: 0377968818 

(hỗ trợ giải đáp qua zalo)
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Trân trọng

cảm ơn!


