HUSNg dén phat trién
todn dién ngudi hoc

Trung tam Gido duc Thé chat va Thé thao, PHQGHN
duoc t6 chuc theo mo hinh dac thu, tao su lién théng,
lién két trong viéc t6 chuc giang day mén hoc Gido
duc thé chét trong tat ca cac chuong trinh dao tao bac
dai hoc, khéi trung hoc phé théng thuéc PHQGHN va
cac don vj khac theo yéu cau va kha nang cda don vi.
Trung tam dang tich cuc déi moéi phuong phap giang
day theo huong ca thé hoa nham nang cao chét luong
dao tao, huong dén phat trién toan dién nguoi hoc.
Phén dau dén nam 2025 trd thanh Trung tam dao tao,
nghién ctu khoa hoc c6 chét luong cao trong linh vuc
gido duc thé chét va thé thao truong hoc & Viét Nam.

Xung quanh van dé dsi moi hoat déng gidng day cua
Trung tam trong thoi gian toi, 6ng Nguyén Viét Hoa,
Giam déc Trung tam, cho biét:

m MINH PHUONG (thuc hién)
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€ tir khi thanh lap cho dén nay,

Trung tam Gido duc Thé chét va
Thé thao, PHQGHN da va dang ting
busc khang dinh vi tri la mot trung
tdm dao tao va nghién ctu khoa hoc
6 chét luong trong linh vuc gido duc
thé chét va thé thao truong hoc cla
PHQGHN. bac biét trong cong tac
dao tao, chuong trinh mén hoc Gido
duc thé chat duoc chuyén déi sang hoc
ché tin chi mét cach hop Iy va khoa hoc
theo huong nang cao tinh ty giac, tich
cuc cla nguoi hoc. Noi dung gidng
day thuong xuyén duoc cap nhat phu
hop voi xu thé phat trién clia PHQGHN
nham trang bi nhing kién thic, ki
nang co ban trong rén luyén thé chat
néi chung va nhing mén thé thao ma
sinh vién yéu thich. Chi tinh riéng giai
doan 2014 - 2018, méi nam Trung tam
16 chuc gidng day cho khodng 22.000
luot sinh vién. Trung tam cdng da bién
soan va xudt ban 17 gido trinh cdc mon
hoc Gigo duc thé chat, cong bé hon
20 bai bao khoa hoc dang trén tap chi
khoa hoc chuyén nganh trong nuoc va
29 dé tai nghién ctiu khoa hoc cac cap.

Véi sir ménh “tién phong” trong ddi
mai cong tac GDTC va thé thao truong

POI MOI HOAT PONG GIANG DAY
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hoc, tiém can phuong thuc dao tao
tién tién, khang dinh thuong hiéu va
tao tién dé cho dinh hudng phat trién
trong tuong lai, lanh dao Trung tam
GDTC&TT da c6 nhiéu quyét sach
mang tinh cach mang va déi mdj,
trong do co6 quyét dinh thanh lap 2
b6 moén gidng day cac moén hoc GDTC
nham théng nhat dau méi dao tao,
théng nhét chuong trinh dao tao va
diéu quan trong la mdi bd mon duoc
tang cuong va phat huy tinh chti dong
chuyén mén cla minh dé nang cao
chat luong dao tao, nghién ctu khoa
hoc, t6 chiic cac hoat dong thé duc
thé thao, tung budc dua Trung tam
tré'thanh don vi dao tao va nghién clu
khoa hoc chat luong cao hang dau cla
ca nuoc va vuon téi dang cap Quéc té
trong finh virc GDTC va thé thao truong
hoc. Thanh tich thi ddu thé thao cla
cac doi tuyén BHQGHN tinh dén hét
nam 2018 la 100 huy chuong vang,
98 huy chuong bac, 139 huy chuong
dong; ct gidng vién tham gia cong tac
trong tai cung cac lién doan thé thao
trong nuoc va quéc té (trong dé c6 5
trong tai cap qudc té va 3 trong tai cap
quaoc gia).

GIAM DOC PHQGHN
NGUYEN KIM SON:

Trung tdm can tinh dén viéc
hinh thanh cac nganh dao tao
moi mang tinh lién nganh, lién
théng qgita cac don vj trong
PHQGHN. Cung voi do tiép tuc
thu hut nguén nhan luc chat
[uong cao tiép tuc vé giang day
tai Trung tam d€ tiép tuc phat
trién cac nganh hoc moi.

Ong 6 danh gia nhu thé nao
vé chuong trinh mén hoc va dé
cuong mén hoc GDTC @ BPHQGHN
hién nay?

Chuong trinh mén hoc GDTC trong
BHQGHN, gém 4 tin chi va duoc cu
thé hoa cho hai nhom stic khde: nhom
co ban danh cho sinh vién cé stic khoe
binh thuong gém 14 mén hoc; nhom
dac biét danh cho cac sinh vién ¢o stic
khde yéu, kha nang van dong kém do
thuong tat hoac di tat bdm sinh gém
4 moén hoc. Chuong trinh mén hoc
GDTC tai Trung tam duoc diéu chinh
cho pht hop véi béi canh thuc tién va
yéu cau clia nguoi hoc. Cac mon hoc
da dang va phong phu, sinh vién co
nhiéu su lua chon dé& hoan thanh mén
hoc nhu thém 2 moén hoc moi nhu:
Bong chuyén hoiva Vo tuvé. Bé cuong
mon hoc cling thuong xuyén duoc cap
nhat va diéu chinh, bao gdbm ca diéu
chinh cach thtc danh gid va phuong
phap gidng day cho phu hop véi yéu
cau thuc tién.

Vé phuong phép gidng day, phuong
phap kiém tra danh gia duoc xem xét
va diéu chinh cho pht hop véi yéu cau
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thuc té. Tuy nhién, do cac cong cu
phuong tién hé tro gidng day khong
san ¢6, cung voi dac thu cdia moén hoc
nén giang vién da phan van st dung
phuong phap day - hoc truyén théng
(phan tich, giang gidi, moé phong, thi
pham ky thuat déng tac...). Tuy nhién,
viéc st dung cac phuong phap nay van
ludn co su diéu chinh cho pht hop voi
diéu kién thuc tién. Hy vong, trong
tuong lai gan Trung tam sé c6 du cac
diéu kién can thiét nham hd tro viéc
trién khai cac phuong phap day hoc
tien tién. ..

D8i méi hoat déng giang day gén
chat véi viéc ing dung CNTT. Déi
voi hoat déng gidng day va hoc tap
GDTC thi viéc ung dung nay nhu
thé nao, thua 6ng?

Thuc té trién khai viec ing dung cong
nghé thong tin trong gidng day mon
hoc GDTC gap rat nhiéu khé khan vi
thi€u phong hoc, trang thiét bi phuc
VU giang day... Bén canh dé mén hoc
GDTC la mén hoc dac thu, hoat dong
gidng day chu yéu duoc thuc hién trén
san ngoai troi, chiu anh hudng cla khi
hau, thoi tiét khac nghiét. Nén hién nay
Trung tam chi mai trién khai xay dung

mot s6 bai gidng st dung hé tro cla
cong nghé thong tin nhu: moén hoc
Ly luan GDTC va cac moén thé thao co
ban, moén co vua.

Khac voi cac moén hoc khac, viéc
gidng day va hoc tap GDTC doi hoi
phai c6 mot co sé vat chat hoc liéu
rat dac thu. Trung tam gidi quyét
van dé nay nhu thé nao?

Hién nay, Trung tam da thuc hién giang
day cho sinh vién hé chinh quy clia cac
don vi dao tao thanh vién va truc thudc
BHQGHN vai 56 luong hon 30.000 luot
sinh vién/1 nam hoc. Nhung co s& vat
chat phuc vu cong tac gidng day cla
don vj dang strdung co'sdvat chat dung
chung (CSVC) véi truong Bai hoc Ngoai
ngr va Ky tuc xa M@ tri. Du kién nam
hoc 2019 - 2020 s6 luong tuyén sinh
dau vao cliia BHQGHN lén dén 10.000
sinh vién thi dia diém hai khu giang day
hién co6 khong dap ung du co s& vat
chét giang day dé sinh vien hoan thanh
mon hoc. Hién trang co sé vat chéat clia
Trung tam s dung va co s& vat chat
dung chung duoc thé hién nhu:

Vé phong gidng day tU nam 2009

dén nay, Trung tam khong co6 phong
gidng day ly thuyét va moén co vua, do

do Trung tam da chd dong lien he voi
cac don vi dao tao, tao diéu kién cho
Trung tam cé duogc phong gidng day
ly thuyét cho sinh vién. Vé co s& vat
chat phong gidng day ly thuyét hién
tai dang gap nhiéu kho khan dé mé
cac lop ly thuyét. Do khéng cé phong
gidng day ly thuyét nén khéng thé dau
tuw trang thiét bi nghe, nhin da phuong
tién trong 16p hoc. Bay ctng chinh la
nhing han ché viéc tng dung cong
nghé théng tin da phuong tién trong
giang day.

Vé trang thiét bj, san bai dung cu tap
luyén, thuc trang CSVC clia Trung tam
GDTC&TT BPHQGHN ¢6 anh hudng rat
[6n t6i chat luong gidng day va hoat
dong TDTT ngoai khoda. Tuy nhién,
trong diéu kién thuc té€ hién tai cla
PHQGHN, viéc dau tu CSVC nhu san
van dong, nha thi ddu, bé boi... trén
dién tich nhé hep tai ndi thanh Ha Noi
la hoan toan khong thé. Do do viéc tan
dung t6i da CSVC hién c6 va mét s6
it co s& vat chat cla ting don vi trong
BHQGHN la v6 ciing quan trong.

Theo 6ng, co s& vat chat hién co
da dap ung nhing tiéu chi va tiéu
chuén duoc quy dinh ciing nhu s8
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luong sinh vién I6n tir cac don vi
trong DPHQGHN?

Theo quy dinh clia B6 GD&PT tat ca
Cac trudong déu phai cd san tap dam
bao tr 3.5m? - 4m%/1 sinh vién, con s6
nay @ PHQGHN la chua dam bao. Thuc
té PHQGHN chi c6 2 khu tap luyén
trong cac co s& san bai, nha tap phuc
vu cong tac GDTC va TDTT ngoai khda
la Khu lién hop thé thao PHQGHN s
02 Pham Van Pong (7.400 m?) va san
Ky tuc xa Mé Tri (2.450 m?) dé giang
day cadc moén hoc chinh khoéa va ngoai
khéa cho hon 30 nghin SV.

Trong nhing nam qua mac du duoc
Ban Giam déc DPHQGHN quan tam dau
twnhung thuc trang CSVC phucvu cho
hoat déng TDTT ndi chung va phuc vy
cho phong trao TDTT ngoai khoa ndi
rieng con nhiéu kho khan va rat han
ché. Bay chinh la nguyén nhan gay anh
hudng dén chat luong gidng day cling
nhu viéc déi méi hoat dong giang day
giai doan 2019-2025.

V6i s6 luong sinh vién tang nhanh
trong nhing nam gan day Trung tam
gap khong it kho khan trong cong
tac 16 chuic giang day mon hoc, giang
day chinh khoa khong dap ung du do

POI MOI HOAT PONG GIANG DAY

thiéu CSVC. Trung tam phdi md thém
cac 16p hoc ngoai gior dé cac em hoan
thanh duoc moén hoc. Nhung theo ké
hoach tuyén sinh clia PHQGHN nam
hoc 2019-2020 s6 luong sinh vién tang
lén 10.000 thi day la mét thach thuc
khéng nho trong viéc t6 chiic cac 1op
hoc mén GDTC.

Xin éng cho biét muc tiéu déi mai
hoat dong gidng day ¢ Trung tam
trong thoi gian t6i?

Trung tam da cé ké hoach va 16 trinh
trong viéc trién khai cac gidi phap ddi
méi hoat dong gidng day nham nang
cao chat luong dao tao, hudng dén
phat trién toan dién nguoi hoc. Dén
nam 2025 tré thanh Trung tam dao
tao, nghién ciu khoa hoc c6 chat
luong cao trong Iinh vuc gido duc thé
chat va thé thao truong hoc & Viét
Nam. Trong do, déi mdi hoat dong
giang day & Trung tam huong téi mot
s& muc tieu cu thé nhu sau:

Truoc hét la chuyén hoat dong giang
day va hoc tap theo hudng ddi moi
sang tao, phat huy nang luc sang tao
cla sinh vién va tang kha nang thich
ung cla sinh vién véi thi truong lao
dong trong thoi dai 4.0. Bong thoi, d6i

PERTAMINA
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moi mot cach tng thé va hé théng tur
phuong phap gidng day, cong nghé
day - hoc, phuong phap kiém tra danh
gid dén cac hoat dong dao tao, gido
trinh, hoc liéu, co s& vat chat, trinh do
va ky nang cda giang vién, thich ting
voi xu hudng maéi clia cudc cach mang
cong nghiép 4.0.

Trung tdm c6 nhing chuén bj gi dé
thuc hién thanh cong dé an déi moi
hoat dong giang day trong thoi
gian t6i?

Trudc hét chung toi da tich cuc nghién
ctu, giao luu, trao d6i hoc thuat, trao
ddi doan can bo, hoc hdi phuong phap
gidng day & mét s truong dai hoc tién
tién trong khu vuc va trén thé gioi.

Trong viéc moi cac chuyén gia dau
nganh trong nuoc dén tu van cho
can bo, giang vién trong viéc dsi moi
phuong phap gidng day mén hoc Gido
duc thé chét tai don vi.

Bén canh do, Trung tam dac biét chu
trong cl giang vién di hoc hoi, trao dGi
giang vién. Trung tam da ct mot sé can
b6 quan ly, gidng vién di hoc hai, trao
d6i véi moét s6 truong dai hoc trong va
ngoai nudc nhu: Truong Bai hoc TDTT
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TW1; Truong Bai hoc Su pham TDTT
Ha Noi; Bai hoc Quoc gia Tp. HCM;
Pai hoc Pa Nang; Truong Pai hoc
Ton Buc Thang TP HCM; Truong Dai
hoc Bac Hoa, Trung Qudc; Truong Dai
hoc Té Chau, Trung Quéc; Truong Dai
hoc Kham Chau, Trung Quéc; Trudng
Pai hoc Khoa hoc Céng nghé Quang
Chau, Trung Quéc; Truong Pai hoc
Khon Kean, Thai Lan.

Ong 6 thé cho biét cac giai phap
ma Trung tam huong t6i trong ddi
méi hoat déng giang day trong
thoi gian t6i?

Vé phuong phap gidng day va kiém tra,
danh gia, Trung tam sé tap trung: T6
chuc tap huan cho gidng vién vé cong
tac quan ly va phuong phéap gidng day
tién tién do cac chuyén gia hang dau
clia cac co so gido duc dai hoc trong
nudc va quéc t€; Tang cuong thiét
bi 6 tro day hoc gan véi cong nghé
théng tin, da phuong tién mé phong

3D cac bai tap thuc hanh; Tap huan
cho can b gidng day va can bo quan ly
Vvé viéc s6 hda cac bai thuc hanh, thuc
tap va kinh nghiém déi méi phuong
phap gidng day trong quéa trinh dao
tao; DS méi phuong phap gidng day
theo hinh thuc lam bai tap nhom
nham phat trién cac ky nang bé tro
nhu: ky nang lam viéc nhom, ky nang
t6ng hop, ki nang phan tich thong tin,
ky nang x ly so lieu, ky nang thuyét
trinh...; B8 mai hoat dong giang day
bang phuong phap tiép can tu duy déi
mdi sang tao va khdi nghiép mot so
mon hoc Gido duc thé chat; BSi moi
n6i dung va hinh thic kiém tra danh
gid theo huong tiép can nang luc nguoi
hoc; Xay dung bo tiéu chi danh gia
nang luc ting mén hoc GDTC dé dac
cach cac tin chi cho sinh vién da dap
Ung duoc trinh do tap luyén theo yéu
cau, nham muc dich gidm tai ap luc vé
s6 luong sinh vién trong béi canh co's&
vat chat chua dap Ung duoc so véi s6

luong sinh vién tuyén sinh dau vao clia
PHQGHN; Xay dung thi diém mot s6
mon hoc online theo hudng gidm thoi
gian lén l6p ly thuyét thuan tdy, tang
thoi gian thao luan, trao ddi. Lay nguoi
hoc lam trung tam, van dung nang
luc tw duy, tim t0i, sang tao gidi quyét
cac van dé, gidng vién chi dinh hudng
van dé va dan dat nguoi hoc di dung
huong theo ndi dung bai hoc; Hoan
thién cac md hinh dao tao/ Chuong
trinh dao tao dap ung yéu cau ddi méi
sang tao, st dung duoc cac cong nghé
dao tao va gidng day tién tién, c tng
dung cong nghé théng tin.

Bac biét, moét trong nhing nhiém vu
quan trong hang dau cda Trung tam
trong thoi gian tdi la xay dung Bé an
phat trién Trung tam thanh Khoa/Vién
dao tao dé€ mé cac ma nganh dao tao
maoi mang tinh lién nganh, lién thong
gitta cac don vi trong DPHQGHN. bay la
mot thé manh thuc su cdia PHQGHN
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ma it don vi dao tao nao trén ca nudc
c6 duoc.

Thé con déi véi cong tac quan ly, té
chuic dao tao?

Trung tam sé diéu chinh chuong trinh
dao tao, thay déi hinh thic t6 chuc
chuong trinh dao tao theo huong
tich cuc héa nguoi hoc, khuyén khich
nguoi hoc nang cao nang luc tiép thu
kién thuic ciing nhu phat huy nang luc
sang tao va khoi nghiép; trang bi ky
nang, rén luyén phdm chéat cho nguoi
hoc. Bac biét, Trung tam sé chu trong
trién khai cac hoat dong cét 16i nhu boi
dudng ddi nga can bo, gidng vién dap
tmg theo yéu cau déi méi; ddy manh
cong tac nghién ctu khoa hoc phuc vu
cong tac dao tao theo huong ddi mai;
tang cuong co s& vat chét, trang thiét
bi, hoc liéu thich ing véi xu huéng déi
mai. Va cudi cung la ddy manh lién
thong, lien két trong dao tao dap Ung
duoc xu thé tu chd dai hoc.

POI MOT HOAT PONG GIANG DAY

Trong cong tac quan ly, 6 chuc dao
tao, Trung tam sé tap trung: Hoan
thién hé théng phan mém quan ly dao
tao; Hoan thién co s& di liéu dao tao,
hoan thién hé théng dé cuong, hoc liéu
mot s6 mén dap Ung nhu cau tra ciu
va truy cap di liéu cla sinh vién, gidng
vien; Hoan thién hé théng van ban/
quy trinh phdi hop quan ly dao tao/ hé
théng biéu mau phuc vu cong tac dao
tao, tién hanh cap nhat, luu tr, truy
cap truc tuyén; Bao tao doi ngl can bo
coNng tac quan ly dao tao cd nang luc,
chuyén nghiép trong nhiém vu duoc
giao; Hoan thién cac mo hinh dao tao/
Chuong trinh dao tao dap Ung yéu cau
déi mai sang tao, st dung dugc cac
cong nghé dao tao va gidng day tién
tién, c6 ung dung cong nghé thong
tin; T8 chuic cac lop hoc phdi hop voi
cac don vi o co'sd vat chat dé giam tai
sinh vién hoc trén 2 khu gidng day hién
€6 (phdi hop véi Trung tam Gido duc
QP&AN); T6 chtic giang day theo mo
hinh cau lac bd nham giam tai s6 luong
sinh vién gia tang trong PHQGHN
clng nhu thiéu vé co sé vat chat.

Bo6i ngl can bd gidng vién duoc
Trung tdm chu trong nhu thé nao?
Trung tam luén dat con nguodi la trung
tam cla sy phat trién, dac biét la doi
ngl can bo, gidng vién. Chung toi sé
xay dung Dé an vi tri viéc lam phu hop
VoI xu huong phat trién cia PHQGHN
va cla Trung tam. Bén canh do, d6i
mo6i cong tac tuyén dung, st dung
nham thu hat doi ngad gidng vién gioi
theo huéng chudn hoa. Chu trong
coNng tac dao tao va boi dudng doi ngu
gidng vién theo chudn chuic danh nghé
nghiép. Chu dong phat trién doi ngu
gidng vién hop ly vé co cdu dap ung
yéu cau quy dinh va muc tiéu phat trién
clia DPHQGHN va clia Trung tam. Bong
thoi, tdng cudng cong tac kiém tra,
danh gia nham nang cao chat luong
chuyén moén nghiép vu clia doéi ngu
gidng vién. Bac biét la Trung tam hoan
thién co ché, chinh sach, tao dong luc
va moi truong thuan loi cho doéi nga
giang vién.

Trung tam luén chu trong ddy manh
hoat dong nghién ctiu khoa hoc cla
gidng vién, nghién ctu khoa hoc dé
nang cao chat luong dao tao. Bai vay,
Trung tam sé ddy manh hop tac nghién
clu khoa hoc ciing nhu mai chuyén gia
vé tuvan dinh huong nghién ctu.
Trung tdm c6 nhiing gidi phap gi
vé o sO vat chat, hoc liéu phuc vu
gidng day, thua 6ng?

Chung t6i tap trung vao hai nhom
gidi phap.

Vé nhom gidi phap vé co sé vat chat
phuc vu déi méi hoat dong giang day:
Tang cudng, nang cap co s& vat chat
hién co va co s vat chat dung chung
phuc vu hoat dong cla Trung tam;
Tang cudng trang thiét bi, co s& ha
tang, cong nghé thong tin trong cai
cach viéc day va hoc; Bau tu phong
hoc théng minh duoc tich hop san cac
thiét bi nhu loa, may chiéu, wifi... phuc
VU Viéc gidng day; Pau tu va trang bi
phong giang day ly thuyét, trang thiét
bi, ban ghé cho lép hoc phu hop
cho viéc t6 chuc cac hoat dong theo
nhom, khuyén khich sinh vién thdo
ludn va lam viéc nhom nhiéu hon;
Tang cuong va dau tu phong luyén
tap va phuc hdi chiic nang sau van
dong; Pau tu cac cong trinh thé thao
phuc vu cho gidng day va hoat dong
TDTT ngoai khda nhu: san béng da,
quén vot, bé boi... hodc thué co s&
vat chat cla cac trung tam, cac truong
mdé thém mon hoc dac thd nhu: boi
16i, co'vua, gidng day ly thuyét. ..

Vé nhom gidi phap vé hoc liéu: Hoan
thién bién soan hé théng gido trinh, bai
giang, tai liéu tham khao va s6 hda mot
s6 mén hoc dé sinh vién cau, truy cap;
Khuyén khich cac nha khoa hoc phat
trién cac nguén hoc lieu méi; Mua bé
sung mét s6 hoc liéu dap ung chuong
trinh d6i mai.

Xin cdm on 6ng!
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