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THAM GIA HOAT;
DONG DOAN - HOI
GIUP.HOAN THIEN

BAN THAN TOTHGN

> LAN ANH

VOl TIEU PHAM “SE CHIEN THANG" TRONG PHAN
THI “THU LINH TAI NANG”, TO TRUNG HIEU - SINH
VIEN KHOA XA HOI HOC, TRUGNG BH KHOA HOC XA
HOI VA NHAN VAN, PHQGHN DA DE LAl AN TUONG
VO KHAN GIA CONG NHU BAN GIAM KHAO VA TRO
THANH GUGNG MAT TIEU BIEU NHAT TRONG SO 12
CAN BO BOAN —HOI DHQGHN CO MAT TRONG BEM
CHUNG KET CUOC THI “CAN BO DOAN — HOI XUAT
SAC NAM 2022".

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Ni

inh vién Truong BPH Khoa hoc Xa héi va
SNhén van ndi chung va Lién chi doan Khoa
X& hoi hoc ndi riéng khéng con la 1am vdi céi
tén T6 Trung Hiéu bdi bang thanh tich “khdng”
trong hoc tap ciing nhu nhi*rng hoat dong cong
tac Doan ma ban tham gia & cap Lién chi doan,
cap Trudng va cdp DHQGHN.

Danh hiéu quén quan trong cudc thi "Can b0
Doan - Hoi xuat sac nam 2022" vira qua da gdp
thém cho bang thanh tich ay dai han. Pay la
danh hiéu cao quy danh cho thd Iinh Boan - Hoi
dugc déng dao céc ban doan vién, sinh vién,
can bd Doan - HOi céc cap tin yéu va tin nhiém.

Muc dich ban dau ctia T6 Trung Hi€u khi tham
gia cudc thi la dé trau doi k§ ndng, hoc hoi kinh
nghiém cua nhtrng can bd Doan - Hoi di trudc
va nhirng ngudi ban cd cung chung chi hudng
vdi minh. Tuy nhién khi nghe tin minh trg thanh
1 trong 12 thi sinh gép mat trong dém chung
két, Hiéu cang quyét tam hon dé gianh dugc
ngdi vi cao nhat clia cudc thi. "Minh thuc su rat
vui vi day khéng chi 1a su' né luc cua ban than
ma minh da nhan dudc su Ung ho cua tap thé
Khoa X& hoi hoc va ca nhirng ngudi ban khac
Khoa da luén déng hanh, hd trg minh trong
cudc thi. Khi trd thanh can bo Poan - HOi xuat
sac 2022, minh cam thay can cd trach nhiém
hon va can céng hién nhiéu hon nifa” - Trung
Hiéu bay to.

Chiasé vénoidungvathong diép cuatiéu phdm
“S@ chién thang" d4 dé lai an tugng sau sac vdi
khan gia va Ban Gidm khao, T6 Trung Hiéu cho
biét, day la phan thi dugdc 1én y tudng, k& hoach
va trién khai trong vong duing 1 tuan. Ban dau,
Trung Hi€u gap kha nhiéu khd khan trong viéc
Iya chon loai hinh tai ndng dé tham gia du thi.
Hi€u mong muon, tiét muc du thi ctia minh vira
phai thé hién dugc yéu té tai nang nhung vira
phai mang thong diép y nghia dé truyén tai cho
cac ban hoc sinh - sinh vién. May méan 1a cac
ban doan vién trong Lién chi doan Khoa Xa hoi
hoc d& ho trg To Trung Hi€u hoan thanh tiéu
pham “Sé chién thang". Théng diép cdu muén
truyén tai qua tiéu phdm nay chinh la nang cao
tinh than xung kich, tinh nguyén ctia doan vién,
thanh nién Viét Nam: “Chi khi tudi tré Viét Nam
lam tinh nguyén bang sy nhiét huyét ctia thanh



Xuan thi tat ca moi khd khan sé vugt qua”.

Quan quan cudc thi “Cén bd Poan - Hoi xuat sdc nam 2022"
cho réng, diém thd vi nhat clia ban than khi tham gia hoat déng
DPoan—Héi chinh la dugc ma réng cac moi quan hé x& hoi, dugc
quen biét v8i nhiéu ngudi gioi han, tir dé nhin nhan vé ban than
va ting budc hoan thién minh trd thanh phién ban tot han.
Ngoai ra, nhd tham gia hoat dong Poan - Hoi cling gitip ban
thadn minh séng cd y nghta hon.

“Theo minh dé trd thanh mot cén b Doan - Hbi gidi la can dung
hoa tat ca cac yéu té tu tai ndng, tu duy, hoc tap, hoat dong xa
hoi. Chi khéng phai chi 1a lam t6t céc hoat ddng Poan - Hbi
thi mdi dudc coi la can bd Boan - Hoi gidi” - T6 Trung Hiéu nai.

Tham gia cong tdc Poan ngay tU khi budc chan vao giang
dudng dai hoc, T6 Trung Hi€u da tich 10y dugc nhiéu k§ ndng
va kinh nghiém cho ban than trong suét qué trinh hoat dong.
Trung Hiéu cho rang, céc ban sinh vién nén tich cuyc tham
gia céc hoat dong Poan - Hoi tir ndm th( nhat, tuy nhién, can
bi€t cdch can bang thaoi gian dé khéng bj anh hudng dén viéc
hoc tap.

Viéc tham gia hoat déng Doan - Hoi gidp ban than Hiéu ndi
rieng va cac ban doan vién, sinh vién ndi chung dugc trai
nghiém nhiéu diéu mdi mé, hoc hoi dudc v6 van kinh nghiém
quy bau. Trung Hiéu chia sé: “C&p 3 minh hoc tai mdi trudng
ngoai thanh nén ky nang tin hoc van phong hay thuyét trinh
chua thuc su tét. Qua qua trinh hoat dong Poan - Hoi & dai hoc
gidp minh kham pha ban than, khai thac dugc thé manh cla
minh, trau déi va réen luyén su tu tin vdi nhiing kha ndng ma
minh cd".

T6 Trung Hiéu cd6 ca hdi dugc gép mat trong nhiéu chuong trinh
tinh nguyén, vdi ciu sinh vién Khoa X& hoi hoc, mdi chuyén di
déu mang téi nhirng trai nghiém tuyét voi va dé lai nhirng ky
niém dang nhd. "Déng Am 2020 - Goi n&ng vé ban" do Khoa
Xa hoi hoc t6 chic la chuong trinh tinh nguyén dau tién Hiéu
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tham gia. Chuyén di dé lai cho Hiéu nhiéu ky
niém ddng nhd vé nhirng con ngudi tai manh
dat Lang Son. Bugc gap g& cac anh chi cén
b6 Poan tai dia phudng - ngi “cédi ngheo”
bao phu, nhin nhitng em bé vdi déi mét to
tron, trong tréo vdi udc ma vé tuong lai tudi
sang han, nhirng hinh anh dé da thoi thuc
tdm tri T6 Trung Hi€u phai danh nhiéu tdm
huyét haon nira vdi céng viéc tinh nguyén.
N&m 2022, Hi€u d& dam nhiém cuang vi déi
trudng ctia Chién dich tinh nguyén “Xuan Am
2022: Tét - K&t yéu thuang” do Poan trudng
DH Khoa hoc Xa hoi va Nhan van té chic.

NGi vé bi quyét dé dung hoa giifa viéc hoc
tap vdi viéc tham gia hoat dong ngoai khda,
Trung Hiéu chia sé, sy b& ngd clia cau sinh
vién ndm nhat d& khién két qua hoc téap hoc
ky dau tién clia cdu chi dat loai Kha. Thé
nhung sang ky hoc thd 2, Hiéu tu dong vién
ban than, théi thuc tinh than, y chi va quyét
tdm noi guadng céc cén bd Doan di trudc, vira
hoc tap tot vira hoat déng Poan tich cuc,
Hiéu da c6 gang han va hoc ky dd diém trung
binh chung hoc tép cla ciu dat 3.43/4.0, roi
tang 1én 3.61/4.0 vao hoc ky vlira qua.

Theo Trung Hiéu, dé can bang dugc hai céng
viéc nay thi “ban than ban phai cd muc tiéu
rd rang, uu tién céc hoat déng, cong viéc nao
can giai quyét trudc; chia nhé dau viéc va
thuc hién vdi thai d6 nghiém tuc, thi minh tin
chéc rang viéc can bang gitra hoc tép va hoat
déng ngoai khda la khéng hé khao".
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