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CO THU KHOA BPA TAI
VGl TAM BANG
TOT NGI-IIEP XUAT SAC

>THU HA

NGOC MAI LA NU SINH UU TU TOT NGHIEP BANG XUAT
SAC KHOA SU PHAM TIENG ANH, TRUONG DH NGOAI
NGU, DHQGHN. CO CON LA THU KHOA AU VAO NGANH
NGON NGU ANH VA THU KHOA KHOI D CUA TiINH CAO
BANG. NGOAI LOAT THANH TiCH HOC TAP AN TUONG,
NGOC MAI CON BUQC MOI NGUD! BIET DEN LA MOT CO
GAI "DA DI NANG" KHI TICH CUC, NANG NO THAM GIA
CAC HOAT DONG NGOAI KHOA.

Ban tin Dai hoc Quoc gia Ha Nai

THANH TiCH DPANG NGUGNG MO

Bang su'théng minh vand luc, 12 ndm
lién, Ngoc Mai luén dat danh hiéu hoc
sinh Gidi va s@ h{tu loat giadi thuang
"khdng"” nhu: Hai Ian lién ti€p dat
giai cdp Qudc gia Cudc thi Tich hgp
lién mon, gidi Nhat ki thi hoc sinh gioi
ti€éng Anh cap thanh phé, giai thudng
Hoa Trang Nguyén danh cho hoc sinh
dat diém thi THPT Qudc gia cao nhéat
madi tinh va ndm trong Top 3 Cudc thi
Long tiéng tiéng Anh...

La tha khoa dau vao nganh, nadm
hoc dau tién, Ngoc Mai da dudgc Nha
trugng trao hoc béng toan phan. Bén
canh dd, xuyén suét 8 ky hoc, nif
sinh cling xuat sac la 1 trong 3 sinh
vién mién Bic dau tién nhan dudc
hoc béng danh gia ctia Quy tai nang




Luong Van Can, hoc bong dinh ky cua
Trudng va cac hoc bong quéc té khéc.

Ngoai bang thanh tich vang trong hoc
tép, c6 gdi da tai &y con cd nhitng "dau
an" dang ngudng mo trong céc hoat déng
ngoai khda. Ngoc Mai tirng xuat hién trén
cac chuang trinh cdia VTV nhu Bifa trua vui
vé, Bo ré mi, Cudc thi Budng tdi cadu vong
(I'nh vuc MC)... Dac biét, c6 gai 10X con cé
niém dam mé vdi nghé dan chuong trinh.
Mai tirng tham gia dan cdc su kién néi bat
nhu chudng trinh Hoi thao cong an thanh
phd Ha Néi va thu &m cho nhan hang Idn
nhu slfa CO gai Ha Lan. C6 thudng xuyén
lam MC, giong doc chinh cho céc du &n
Podcast va trong cac sy kién I8n clia Nha
trugng. Co thé ké dén cdc chuong trinh
n6i bat nhu Chuadng trinh Sdng tao Khdi
nghiép, su kién ky niém 65 nam thanh lap
Trudng, series Café sach...
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Trong qué trinh hoc tép trén giang dudng, cd nang tiép tuc
gat hdi dugc “vo van" nhirng thanh tich dang ngudng moé
khac nhu: Trudng nhdm cuia nhiéu dy an cdng dong dugc
thuc hién trén quy mé toan quéc, danh hiéu Sinh vién 5
tot cdp trudng va trd thanh Dai s ULIS...

Mai tirng gilf nhiéu chic vu nhu Bi thu Chi doan, Uy vién
BCH Doan trudgng THPT, Lién d6i trudng va Idp truang. CO
gai tirng dudc dai dién hoc sinh toan thanh phé tham du
Dai hoi dai biéu Poan TNCS H6 Chi Minh cap tinh. Bén
canh dd, nif sinh vu td 8y d& tirng tham gia rat nhiéu
chuang trinh nghé thuat da dang va gat hai két qua xing
dang nhu: dat giai Nhat phan thi hung bién trong Cudc
thi “Tudi 18 khai nghiép”, gidi Ung x hay nhat Cudc thi
“Tuyén truyén pham chat ngudi phu n”, tham gia truyén
thong tai Pai s quén Hoa Ky va céc cudc thi Hat danh cho
hoc sinh, sinh vién...

Khi dugc hoi bi quyét nao giup cd gdi 10X vira dat thanh
tich cao trong hoc tap vira gat hai dugc nhiéu thanh cong
trong céc hoat dong x& hoi, Ngoc Mai chia sé: “V&i minh,
bén canh viéc hoc thi hoat ddng ngoai khda ciing la “chia
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khéa" gitip minh md ra nhiéu cénh clra mdi dé trai
nghiém, trau do6i va phat trién ban than haon. Khi
minh thuc sy yéu thich va don tdm huyét thi du
c6 vat va cling sé cd gang hét minh dé vugt qua
va hoan thanh tét".

AP LUC TAO NEN KIM CUONG

"Khi mdi budc chan vao trudng, minh bi chodng
ngdp bdi ban bé xung quanh ai cling rat tai ndng
va hoat bat. Sau qua trinh rén luyén, nhan dugc
sy co vii cia moi ngudi va dédm budc ra khai viing
an toan, minh d& dan khac phuc dugc khuyét
diém nay va tu tin han rat nhiéu”, Mai tdm su.

DEé dat dudc hoc béng Xuat sac sudt 4 nadm dai
hoc, Ngoc Mai chia sé, xay dung muc tiéu va duy
tri su ky luat chinh la cédch giup c6 gai da tai nay
cham tdi thanh céng. “M&i ngay, trudc khi ngu,
minh ludn viét “to-do-list” moét cach chi tiét, ro
rang cac céng viéc minh can phai hoan thanh vao
ngay hém sau” - 10X cho biét.

Ngay ca nhitng mén nhiéu sinh vién "e ngai"
nhat nhu Triét hoc Méc - Lénin, Toan cao cép, Xac
sudt - Théng ké... cling luén dugc Mai coi trong va
danh thai gian nghién clu chuyén sdu nhu cac

Ban tin Dai hoc Qudc gia Ha Ni

moén chuyén nganh. Chinh vi thé, bang diém

cua co trong suot 8 ky hoc ludn gat hai nhiéu
mon A+.

UGCc MO TRUYEN CAM HUNG CHO CAC BAN
TRE HOC TIENG ANH

“Theo minh, ti€éng Anh trong thai dai ngay nay
khong chidanthuanla mot mon hoc trong nha
trudng ma da trd thanh mot ky ndng dac biét
quan trong. Minh muén gép mét phan nho bé
clia minh dé gilp céc ban tré ngay cang trau
doi von tiéng Anh tot han”, Mai bay to.

Vdi hon 3 nam giang day tiéng Anh, Mai d& ho
trg rat nhiéu hoc vién trong viéc xay dung tu
mat goc dén ty tin giao ti€p thanh thao. Hoc
vién cua Mai da dang vdi moi Ia tudi sinh
sdng tUr Bac vao Nam va ca nhirng du hoc sinh
Han Qudc, Nhat Ban...

Mai cho biét: "Vé&i cach hoc ghi chép truyén
théng, céc ban s& khdé nhd va cam thay ngai
hoc. Ban than minh hudng dén phuang phap
day "hoc dau hiéu dé", nhiéu meo hay, nhd
nhanh va dé dp dung. P& cé dudc nhirng bai
giang chat lugng va dé hiéu, minh thudng
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phai danh nhiéu dém thudc trdng dé chuén bi.
Minh mong rang trong tuang lai gan, sé cé mot
hé théng trung tdm Anh ng{f cta riéng minh ra
ddi va gidp d8 dudc nhiéu hoc sinh, sinh vién
- nhifng ban tré con dang loay hoay trén con
dudng chinh phuc tiéng Anh".

V@i phuong phdp mang ban sac riéng cta minh,
Mai d& gitup d& rat nhiéu hoc vién ti e de, mat
gdc dén thi dai hoc dat 9+ cling nhu thi chidng
chi quéc té vdi diém sé rat cao chi trong thoi
gian ngan. Khong chi giang day kién thic, Mai
con la mét ngudi ban dong hanh luén ldng nghe
va chia sé vdi nhirng khd khan ma cac ban tré
dang gap phai khi hoc ngoai ngif. Cé |& day
cling chinh I3 1y do khién cho “cd gido tré" nay
nhan dudc rat nhiéu phan hai tich cuc tir hoc
sinh va su tin nhiém cla phu huynh vé chat
lugng day hoc clia minh.

“Ban dau, minh rat sg tiéng Anh nhung khi
dugc tham gia I8p hoc cla chi Mai minh d&
khong con sg va tu tin hon trudc. Chi Mai that
sy d& truyén cam hudng cho minh rat nhiéu. Chi
day cuc ky cé tdm, luén dua ra nhirng meo dé
nhd nén nhirng ti€t hoc cla chi déu rat tha vi,

thodi mai va hiéu qua” - Ban Manh Hung, sinh
vién Truong DH Kinh t€ Qudc dan, hoc vién khda
hoc giao ti€p ciia Ngoc Mai chia sé. C6 & cling
nh& phuang phép giang day chat lugng, mdi la va
dugc nhiéu hoc sinh yéu mén, cac I1dp hoc cuia Mai
dan déng hoc vién.

DaGi vdi Ngoc Mai, két qua dat dugc hién tai chila
budc khdi dau nhé cho ching hanh trinh tuong
lai phia trudc. Sau khi tot nghiép, cd mong muén
sé trau doi ban than nhiéu han nifa, dac biét la
cédc ky ndng mém: quan ly tai chinh, tin hoc... va
thirthach ban than & nhirng vi tri, méi trudng mdi.
V@i dinh hudng theo dudi con dudng giang day
chuyén sau, sap tdi Ngoc Mai dy dinh sé tim kiém
cd hditham gia nghién clfu dé nang cao kién thic
va tich Ity thém nhiéu kinh nghiém cho cong viéc.

Khong chi gay an tugng bdi guong mat sang va
giong ndi hay, Ngoc Mai con dem dén cho moi
nguaoi xung quanh nang lugng tich cuc, lan toa
ngudn cam hdng va dong luc manh mé vé nghi luc
va ban Iinh tudi tré: DAm udc ma - Dam chinh phuc.
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