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vo'TO CHUC DOAN - HOI

VINH DU VA TU HAO KHI LA SINH VIEN NHAN BUGC GIAI THUGNG “SAO THANG GIENG” NAM 2022 - GIAI THUGNG CAO QUY DO TRUNG
UGNG HOI SINH VIEN VIET NAM TRAO TANG VA GIAI THUGNG CHi BAT BUGC MQT LAN DUY NHAT TRONG CUGC BOI SINH VIEN, HA
THI THU TRANG - CHU TICH HOI SINH VIEN TRUGNG BH KHOA HOC TU NHIEN, BHQGHN CHIA SE: “CO DUYEN BEN VGI MiNH KHI BUGC
THAM GIA CAC HOAT BONG DOAN - HOI TU NAM BAU TIEN, DAN DAN THAY HUNG THU VA GIUP MINH HOC HOI BUOC NHIEU KI NANG,
TRAI NGHIEM. BEN KI HAI NAM THU NHAT, MINH THAM GIA LAM CONG TAC VIEN BOAN THANH NIEN - HOI SINH VIEN TRUGNG BH
KHOA HOC TU NHIEN, BHQGHN. ROI MINH BUGC THAM GIA HO TRQ BAN TO CHUC CAC CHUGNG TRINH CUA DOAN THANH NIEN - HOI
SINH VIEN TRUGNG. CHINH TU DAY, MINH THEM HIEU VA CO TINH YEU LON VOI TG CHUC BOAN - HOI".

TRUGC THEM BAI HOI HOI SINH VIEN BHQGHN, HA THI THU TRANG BA CO NHUNG CHIA SE:
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Pong lu'c nao da khién ban phan dau vuon Ién so
v@i rat nhiéu sinh vién khac?

Nh(rng thanh tich minh dat dugc khéng qua I8n so
vdi nhiéu ban sinh vién cung trang I(a va dé cling
chila nhirng khdi dau dé minh rén luyén va trau doi
ban than, hoc hoi nhiéu han nita. Minh la mét ngudi
khd doc l1ap, b6 me minh hay ndi rang "Cubc ddi cla
con, con cé quyén lua chon, quyét dinh sudng hay
kho, b6 me la hdu phuang va sé ho trg cho con tur
phia sau. Cham chi hoc tap, lao dong sé& gat dudc
nhirng trdi ngot" nén dai véi minh, dong luc phan
dau chinh la ¢ty ban than minh.

Ngoai ra, ca nhan minh con thay dugc rang, muén
ban thdn minh gidi va phat trién & bat ky Iinh vuc
nao, chudng ta can cd thém sy dam mé. Khi dam mé
mot Iinh vuc nao dd cd thé truyén cam hing, dong
luc cho chung ta c6 gang nhiéu hon trong linh vuc
dé. Ban than minh rat yéu thich va dam mé nganh
Quan ly phét trién do thi va bat déong san cta minh,
chinh vi vdy minh d& tim toi, hoc tap, nghién clu
khoa hoc ngay tlr ndm thd nhat. Chinh tir d6, minh
cling c6 mét muc tiéu ré rang han va no luc dé dat
dudc két qua cao nhat.

Cén bang gitra viéc hoc va tham gia hoat dong la
maot diéu khdong dé dang, vay dau 1a bi quyét dé
ban luén lam tét trong ca viéc hoc va viéc truéng?

Céan bang gilra viéc hoc va hoat dong la mot thach
thic déi vdi nhiéu ngudi, ban than minh thai gian
dau nhan nhiém vu cling bi ap luc vi cong viéc
chdéng chéo dan tdi két qua hoc tap va hiéu qua
cong viéc khong dudc cao. Tuy nhién, dan quen vdi
viéc lam song hanh ca hai, minh cling rut ra dugc
mot vai bi quyét nho cla ban than tu dé cai thién
dugc viéc hoc va hoat dong phong trao.

MOt la tap trung cao dg, nghién clu k§ cdc ngi dung
cong viéc va xac dinh th( tu uu tién: hdy xac dinh
nhirng gi quan trong nhat déi v4i ban trong viéc hoc
va hoat dong. Xac dinh muc tiéu va uu tién gitp ban
biét dugc nhirng gi can hoan thanh trudc.

& Viéc tham gia cac hoat dong Boan
- Hdi gitip minh ngay cang trudng
thanh han, tu tin trudc dam dong,
cac ki nang mém dugc céi thién mot

cach hiéu qua.

»

Hai 1a 1én mot khung thdi gian biéu va phan bd thai
gian hgp ly, hdy tao mot lich trinh hang ngay hoéc
hang tuan dé phéan chia thai gian giita viéc hoc va
hoat dong.

Ba la tao cho ban than mot thdi quen hoc tap, hoat
déng lanh manh va cé ké hoach. Vi du, khi cé mot
nhiém vu thi minh sé& chia nhd céng viéc thanh céc
phan nhod han va lam viéc vdi muc tiéu cu thé, diéu
nay da giup minh trdnh viéc ap luc I6n dén Iic gan
deadline.

Bon la k&t hgp véi céc hoat déng giai tri, thé duc
thé thao, giao luu, k&t ndi, tim su ho trg tir ban be,
nguai than.
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~ TRAO GIAI THUGNG
“SAO THANG

ngudi thay, ngudi anh, ngudi chi, ngudi ban, ngudi
em réat gioi, vira ¢6 tam vira cé tam. Nhifng budi

« Trong tudng lai, minh sé co gang, phat huy, sang
tao trong hoc tap, nghién ctu khoa hoc, giii viing
nhiét huyét, dam mé dé cong hién cho xa hdi, gop
siic tré dua cong tac Hoi va phong trao sinh vién
Trudng BH Khoa hoc Tu nhién, BHQGHN noi riéng,

tap hudn |1a ca hodi gan két cac can b Poan - Hoi,
dé minh va cac ban hiéu han vé té chirc, si ménh
va trdch nhiém, nhiém vu cla ban than. Rat may

phong trao sinh vién Thii do va ca nudc noi chung

phat trién viing manh han niia. w

Tham gia hoat dong Poan - Hgi nhiéu, dong
nghia vdi viéc nhitng dau an, ki niém dé lai
trong ban ngay cang Ién. Vay dau la ki niéem
dang nhd nhat trong cac hoat dong ban tirng
tham gia?

DGi v8i minh, thai gian dudc hoat dong hét
minh trong cong tdc Doan - HOi la nhitng thang
ngay v cung y nghia, ti dé minh d3 trudng
thanh hon rat nhiéu. Minh da may mén dugc
gop mat trong rat nhiéu hoat dong vén hda,
van nghé va cdc phong trao tinh nguyén vdi
nhirng vai tro khdc nhau: tif la thanh vién tham
gia hoat déng, cong téc vién, thanh vién ban té
chdc réi tdi Trudng Ban Té chuc, chi dao, tham
muu cac cbng téc té chic.

CG 1& ki niém dang nhd nhat trong céc hoat dong
minh d4 tiing tham gia la chudi hoat déng Tap
huan cdn bd Boan - Hoi. § dd, minh gdp nhirng

Ban tin Dai hoc Quac gia Ha Ni

méan, minh cé cd duyén dugdc lam I8p trudng tir
ndm th nhat va bén duyén vdi hoat dong Poan -
HOi tir d6, dugc tham gia céc budi tap huan xa két
hgp véi Hanh trinh vé nguon.

Ban c6 thé chia sé vé du dinh trong tuong lai,
mong mudn nghé nghiép ctia ban than?

Trudc mat, la mot sinh vién va 1a mét cén bo
Poan - Ho6i, minh ludn c6 gang trau doi, rén
luyén ban than dé phat huy dudc tinh sang tao
trong hoc tap, dam mé nghién cfu khoa hoc cua
ban than va hoan thanh tét dugc nhirng nhiém
vu clia mot cén bo Hoi.

Tuy nhién, véi nganh hoc va nhirng céng viéc
hién tai, minh mong muén trong tuong lai cé
thé trd thanh mot nha Quan ly phat trién do
thi va bat dong san dé cd thé giai quyét dudc
nhitng van dé con han ché trong linh vuc nay va
ban than minh cling mong mudn dudc gop suc
tré, long nhiét huyét, dam mé dé cong hién cho
x& hoi ngay mot van minh, t6t dep hon.

Cam on Ha Thi Thu Trang!



