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XUẤT�PHÁT�TỪ�ĐỊNH�HƯỚNG�TẠO�RA�CÁC�SẢN�PHẨM�DƯỢC�

LIỆU�TỐT�CHO�SỨC�KHỎE�CON�NGƯỜI�VÀ�PHỤC�VỤ�NHU�
CẦU�XÃ�HỘI,�TS.�HÀ�THỊ�QUYẾN�CÙNG�CÁC�THÀNH�VIÊN�

NHÓM� NGHIÊN� CỨU� KHOA� CÔNG� NGHỆ� NÔNG� NGHIỆP,�

TRƯỜNG�ĐẠI�HỌC�CÔNG�NGHỆ,�ĐẠI�HỌC�QUỐC�GIA�HÀ�NỘI�
ĐÃ�CÙNG�NGHIÊN�CỨU�MÔ�HÌNH� TRỒNG�CÚC�VẠN� THỌ�

THEO�HƯỚNG�HỮU�CƠ.

TRỒNG HOA CÚC VẠN THỌ HƯỚNG ĐẾN 

PHỤC VỤ NHU CẦU XÃ HỘI

Với mục tiêu hướng đến những sản phẩm 

cây trồng có lợi cho sức khỏe con người, 

TS. Hà Thị Quyến cùng nhóm nghiên cứu 

Khoa Công nghệ nông nghiệp trong quá 

trình tìm hiểu về cúc vạn thọ đã nhận thấy 

đây là loại cây trồng ngoài tác dụng làm 

cảnh, trưng bày trong các dịp lễ trong năm 

ở Việt Nam. Loại hoa này còn được biết 

đến như một loại dược liệu bởi những bộ 

phận hoa, lá, rễ của cây cúc vạn thọ đều 

có tác dụng dược lý. TS. Hà Thị Quyến cho 

biết: “Trong y học cổ truyền, các bộ phận 

rễ, thân lá của cúc vạn thọ đều có thể được 

sử dụng trong các bài thuốc dân gian. Còn 

đối với y học hiện đại đã chứng minh cúc 

vạn thọ có khả năng kháng khuẩn, giảm 

đau, chống viêm, chống oxy hóa, chống 

ung thư, bảo vệ gan, tiểu đường, chữa lành 

vết thương ngoài da, chống trầm cảm, 

chống động kinh,… Định hướng này không 

chỉ mang lại giá trị kinh tế mà còn góp 

phần bảo vệ môi trường và sức khỏe cộng đồng. Với nhiều 

lợi ích như vậy, nhóm nghiên cứu đã quyết định triển khai 

hướng nghiên cứu trồng cúc vạn thọ bằng phương pháp 

hữu cơ với mục đích tạo ra các sản phẩm dược liệu tốt cho 

sức khỏe từ loại hoa này.  Đặc biệt, khi cúc vạn thọ được 

canh tác ở quy mô lớn bằng phương pháp hữu cơ sẽ giảm 

thiểu việc sử dụng phân bón hóa học, sản phẩm thu được 

sẽ an toàn và chất lượng nếu để sử dụng làm thảo dược, 

đồng thời góp phần vào phát triển nền nông nghiệp bền 

vững”. 

Ngay khi có hướng nghiên cứu, từ năm 2022, TS. Hà Thị 

Quyến cùng các thành viên đã nhen nhóm ý tưởng thực 

hiện mô hình trồng cúc vạn thọ với quy mô rất nhỏ nhằm 

mục đích thử nghiệm trồng một số giống hoa cúc vạn thọ 

(Vạn thọ Mỹ , Vạn thọ Pháp,Vạn thọ Thái,…) trong điều kiện 

thời tiết mùa đông ở miền Bắc. Bởi vì, loại hoa này được 

sinh trưởng, phát triển rất tốt trong điều kiện thời tiết 

nắng ấm ở các tỉnh phía Nam và thường được trồng vào 

dịp trước Tết Nguyên đán để cung cấp hoa phục vụ ngày 

Tết. Đến nay, nhóm đã có thể lựa chọn được một số giống 

cúc vạn thọ sinh trưởng tốt cũng như lựa chọn được thời 

điểm bắt đầu trồng phù hợp cho việc ra hoa đúng vào dịp 

Tết Nguyên đán trong điều kiện thời tiết lạnh của miền 
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Bắc. Bên cạnh đó, nhóm cũng đã tiến hành 

trồng thử nghiệm mô hình cúc vạn thọ trong 

nhà lưới nhằm giảm thiểu sâu bệnh, lựa chọn 

được thành phần dinh dưỡng cũng như kiểm 

soát được hàm lượng dinh dưỡng trong điều 

kiện trồng bán thủy canh.  

HƯỚNG ĐẾN VIỆC TẠO RA NHIỀU DƯỢC LIỆU 

TỐT CHO CON NGƯỜI

Hướng nghiên cứu này là kết quả nhiều năm 

kiên trì theo hướng dược liệu hữu cơ của TS. 

Hà Thị Quyến. Tiến sĩ đã những công bố quốc 

tế và trong nước, đặc biệt là có một số sản 

phẩm về trà dược liệu, thể hiện sự tâm huyết 

của mình trong lĩnh vực này.

Nói đến ưu điểm khi trồng cúc vạn thọ bằng 

phương pháp hữu cơ, TS. Hà Thị Quyến cho 

biết: “Nhóm nghiên cứu với định hướng 

trồng cúc vạn thọ theo hướng hữu cơ nhằm 

mục đích thu nhận nguyên liệu để phát triển 

các sản phẩm thảo dược là mục đích chính. 

Trên thực tế, cúc vạn thọ được trồng ở các 

nông trại hay hộ nông dân, đặc biệt ở các 

tỉnh phía Nam phần lớn là nhằm mục đích 

làm cây cảnh nên trong quy trình trồng, 

ngoài việc sử dụng phân bón hữu cơ (chủ 

yếu là giai đoạn bón lót), chắc chắn vẫn phải 

sử dụng nhiều loại phân bón vô cơ trong 

các giai đoạn sinh trưởng và phát triển của 

cây. Nếu sử dụng các bộ phận của cúc vạn 

thọ canh tác kiểu này để làm nguyên liệu 

tạo các sản phẩm thảo dược sẽ không kiểm 

soát được chất lượng của sản phẩm tạo ra, 

sản phẩm có thể tích lũy thành phần không 

tốt cho sức khỏe con người. Thực tế cho 

thấy cúc vạn thọ sinh trưởng và phát triển 

tốt trong các điều kiện chăm bón mà nhóm 

nghiên cứu đã thực hiện. Điểm nổi bật của 
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mô hình nghiên cứu triển khai là lựa chọn được thành 

phần phân bón, quy trình chăm sóc để cây ra hoa đồng 

đều, kích thước bông tương đương nhau. Hơn nữa, khi 

trồng theo hướng hữu cơ thì ngoài việc sử dụng phân 

bón hữu cơ, còn sử dụng chế phẩm phân bón vi sinh do 

nhóm nghiên cứu tự tạo”.

Hiện nay, mô hình mới này được nhóm nghiên cứu thử 

nghiệm trồng tại Khu thực nghiệm công nghệ nông 

nghiệp của Khoa Công nghệ nông nghiệp, Trường 

ĐH Công nghệ tại Hòa Lạc. TS. Hà Thị Quyến chia sẻ: 

“Nhóm nghiên cứu dược liệu của Khoa đang và sẽ triển 

khai dự án với sự tham gia tích cực của các bạn sinh 

viên, mong muốn mô hình này được mở rộng quy mô và  

áp dụng công nghệ IoT kết hợp tự động hóa cũng như 

sử dụng hệ thống trạm thời tiết, hệ thống tưới tự động 

hiện có của trại thực nghiệm để canh tác cúc vạn thọ 

theo hướng hữu cơ nhằm phát triển các sản phẩm thảo 

dược từ loài cây này. Hệ thống này giúp theo dõi các yếu 

tố môi trường như nhiệt độ, độ ẩm, và ánh sáng, từ đó 

tối ưu hóa điều kiện phát triển cho cây trồng. Hệ thống 

tưới tự động thông minh giúp cây trồng luôn được cung 

cấp đủ nước một cách hiệu quả và tiết kiệm. Bên cạnh 

đó, quy trình canh tác hữu cơ cùng với việc sử dụng chế 

phẩm vi sinh đã được áp dụng để đảm bảo sự phát triển 

bền vững trong sản xuất nông nghiệp. Điều này không 

chỉ giúp cải thiện chất lượng sản phẩm mà còn hạn 

chế sử dụng hóa chất, bảo vệ môi trường và sức 

khỏe con người”.

Thời gian tới, TS. Hà Thị Quyến cùng nhóm sẽ tiếp 

tục mở rộng mô hình với mong muốn có thêm diện 

tích đất trồng cho mô hình loại cây này và hướng 

tới việc sử dụng cúc vạn thọ làm nguyên liệu phát 

triển các sản phẩm thảo dược. TS. Hà Thị Quyến 

cho biết: “Tôi cùng các thành viên trong nhóm 

nghiên cứu đang tập trung vào một số loại dược 

liệu khác, đồng thời mong muốn mở rộng mô hình 

nghiên cứu đối với cúc vạn thọ, kết hợp cho sinh 

viên nghiên cứu triển khai đồ án tốt nghiệp. Qua 

đây, các em sẽ vận dụng được những lý thuyết 

đã học của các môn học trong chương trình đào 

tạo ngành Công nghệ nông nghiệp vào thực tiễn. 

Đồng thời, các em rèn luyện được tư duy và nắm 

bắt nhanh các hướng nghiên cứu hoặc các bài toán 

thực tiễn, biết thiết kế, bố trí thí nghiệm một cách 

khoa học, thu thập dữ liệu, xử lý dữ liệu, nghiên 

cứu và phát triển sản phẩm,…”. 

khoa�học,�công�nghệ�& đổi�mới�sáng�tạo


